〇〇へ
入院したって聞いて、正直すごく驚いたよ。いつも元気で忙しそうにしているイメージしかないから、まさかそんなことになってるなんて信じられない気持ちだよ。もしかして、無理しすぎちゃったのかな？やっぱり体が一番大事だよ。
こんなときこそ、しっかり休むチャンスだと思って、思いっきりゆっくりしてね！普段は動き回ってばかりの〇〇だから、たまには「休むのも仕事」だと思ってさ。
お見舞いに行きたいけど、いまはまず療養を優先してほしいから落ち着いたら教えてね。元気になったら、〇〇の好きなカフェにでも行こう！
あと、ちょっとしたお見舞いの品を送っておいたから、暇つぶしにでも使ってもらえたら嬉しいな。
早く元気になって、またいつもの笑顔を見せてね！無理しないで、しっかり養生してね。
また連絡待ってるよ！
山田より
